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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ आवाज़ मɅ आने के ͧलए वा आवाज़ को सनुने के ͧलए ͩकतने 
साधन अपनाते हो? बापदादा को भी आवाज़ मɅ आने के ͧलए शरȣर के 
साधन को अपनाना पड़ता है। लेͩकन आवाज़ से परे जाने के ͧलए इस 
साधनɉ कȧ दǓुनया से पार जाना पड़।े साधन इस साकार दǓुनया मɅ है। 
बापदादा के सêूम वतन वा मलू वतन मɅ कोई साधनɉ कȧ आवæयकता 
नहȣं है।  

    ➳ _ ➳ सेवा के अथ[ आवाज़ मɅ आने ͧलए ͩकतने साधनɉ को अपनाते 
हो? लेͩकन आवाज़ से परे िèथǓत मɅ िèथत होने के अßयासी सेकÖड मɅ 
इन सबसे पार हो जाते हɇ। ऐसे अßयासी बने हो? अभी अभी आवाज़ मɅ 
आये, अभी-अभी आवाज़ से परे। ऐसी कÛĚोͧलगं पावर, Ǿͧलगं पावर अपने 
मɅ अनुभव करत ेहो?  

    ➳ _ ➳ सकंãप शिÈत को भी, जब चाहो तब सकंãप मे आओ, ͪवèतार 
मɅ आओ, जब चाहो तब ͪवèतार को फुलèटाप मɅ समा दो। èटाट[ करने कȧ 
और èटाप करने कȧ - दोनɉ हȣ शिÈतयाँ समान Ǿप मɅ हɇ? 
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➢➢ कौन सी 10 बातɅ, जो हम करत ेहɇ, िजससे आवाज़ होता है ? 

    ➳ _ ➳ Whispering ( धीरे धीरे बोलना ) 

  ➳ _ ➳ Talking ( Ïयादा बोलना ) 

  ➳ _ ➳ Shouting ( ͬचãलाना ) 

  ➳ _ ➳ Crying ( रोना ) 

  ➳ _ ➳ Moaning & Groaning ( कराहना )  

  ➳ _ ➳ Laughing ( हँसना ) 

            → योगी मुèकुराते हɇ, हँसते नहȣं 

                      ■   पर अटɅशन रखने कȧ जǾरत है कȧ Smile कहȣं Laughter न बन 

जाए 

  ➳ _ ➳ Great Laughter ( अɪटास - आसुरȣ हंसी जैसे रावण कȧ हंसी ) 

  ➳ _ ➳ Singing 

  ➳ _ ➳ Chanting 

            → बार बार एक हȣ बात repeat करना 

                      ■   “मेरा बाबा... मेरा बाबा” 

                      ■   मɇ आ×मा माèटर सव[शिÈतवान हँू  

  ➳ _ ➳ Abnormal Body Sounds 

            → छȤंकना, खांसी करना, उबासी, खराटे, चुिèकयां लेना 

  ➳ _ ➳ èथूल sound 



            → बाहरȣ चीज़ɉ के साथ घष[ण से जो उ×पÛन होता है 

            → चीज़Ʌ फɇ कनी नहȣं, रखनी है 
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